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pucky baby

auBergewahnliches Pucktuch fiir ein friedlich schlafendes zufriedenes Baby

Die Idee des Puckens ist, dass Babys die Begrenzungen des Mutterleibs wieder spiiren und
somit Wdrme, Sicherheit und Geborgenheit erfahren.
Eingepuckt finden viele unruhige oder schreiende Babys wieder zu erholsamen Schlaf und
entwickeln sich zu kleinen Sonnenscheinen.
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Materialbedarf:

Fir eine gefiitterte Variante aus Jersey benétigt man

ca. 1,3m Baumwolljersey.

Es ist auch maoglich, pucky baby z.B. aus Fleece ungefiittert zu ndhen, dafiir reicht ca. 1,3
m Baumwollfleece.
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Die Anleitung beschreibt die Herstellung der gefiitterten Variante in einer Grofe fiir
Babys bis etwa 3 Monate, oder bis max. 6 kg oder 60 cm.

Fir einen maBgeschneiderten pucky baby muss zuerst das Baby vermessen werden.
Folgende Mafe werden benstigt:

e Brustumfang mit am Korper anliegenden Armen

e Hiffumfang

e Karperldnge ab Hals

e Oberkaorperldnge (Hals - Hiifte)

Fiir Babys von ca. 0-3 Monaten kann man folgende mittlere MaBe annehmen:
e Brustumfang: 53 cm
e Hiftumfang: 47 cm
e Korperldnge ab Hals: 45 cm
e Oberkaorperldnge: 21 cm
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1: Kérperldnge + 15 cm = 60 cm

2: Brustumfang + 12 cm = 65 cm

3: Oberkdrperldnge + 6 cm =27 cm
4: 20 cm

5: 2/3 Hiifftumfang + 2 cm =34 cm

Mit Hilfe der so ausgemessenen Punkte kann nun die Umrandung des Pucksacks auf den
Stoff gezeichnet werden.
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Dieser wird nun mit Nahtzugabe einmal aus dem AuBenstoff und ohne Nahtzugabe einmal
aus dem Innenstoff zugeschnitten.

Fir den FuBsack wird zusdtzlich ein ovales Schnittteil mit den MaBen von

ca. 33 x 47 cm bendtigt.
Zum Konstruieren dieses Schnittteils dient das groBe Schnittteil als Schablone. Der

untere Teil wird umrandet und nach oben um ca. 15 cm verldngert. Somit reicht der

FuBsack bis auf den Bauch des Babys.
Dieses Schnittteil wird ebenfalls einmal mit Nahtzugabe aus dem AuBenstoff und einmal

ohne Nahtzugabe aus dem Innenstoff zugeschnitten.
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Im ndchsten Schritt werden die Klettverschlisse platziert.

Klett 1: Ldnge ca. 9-10 cm
la: mittig, Abstand zum oberen Rand des ovalen Schnittteils ca. 8 cm
1b: Abstand zum unteren Rand ca. 6 cm, Abstand zum linken Rand ca. 16 cm
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Klett 2: Ldnge ca. 5 -7 cm
2a: vertikal mittig, Abstand zum rechten Rand ca. 9 cm
2b: vertikal mittig, Abstand zum rechten Rand ca. 13 cm

Klett 3: Ldnge ca. 6 - 10 cm
3a: vertikal etwa mittig, Abstand zum rechten Rand ca. 17 cm
3b: vertikal mittig, Abstand zum rechten Rand ca. 3 cm

Am sichersten platziert man die Kletts, indem man bei einer Anprobe mit Trickmarker die
Position markiert. Wenn das Baby nicht ,vermessen" werden kann, konnen die 0.g. MaBe als
Richtlinie dienen.

Durch die liberkreuzte Anordnung der Klettverschliisse 2 und 3 wdchst der pucky baby
einige Zentimeter im Umfang mit.

Mit angendhten Kletts sehen die Schnittteile nun so aus:
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und kdonnen zusammengendht werden.
Zuerst wird das FuBteil rechts auf rechts an den AuBen- und Futterstoff angendht.
Beim Futterstoff muss eine ca. 8 cm groe Wendedffnung verbleiben.

Das Futterteil wird anschlieBend auf rechts gewendet und in das AuBenteil gesteckt.
Um die beiden Teile zu verbinden, muss nun einmal rings um den oberen Rand gendht
werden.
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Im letzten Schritt wird der pucky baby gewendet. Danach wird das FuBteil des
Futterstoffes in das FuBteil des AuBenstoffes gesteckt. Wendedffnung mit Hand
verschliefen. Nun kann man den pucky baby einmal ringsherum absteppen.

Ich personlich lasse diesen Schritt weg. Das ist aber Geschmackssache.

FERTIG !l

Ganz viel Freude und Erfolg beim Pucken
wiinscht Nicole
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